Wymagania na

Temat oceng
dopuszczajgcy dostateczng dobrg bardzo dobrg celujgeg
Uczef:

Dziat 1. Bezpieczenstwo panstwa
1.1 -wie, czym jest —-wyjasnia, czym jest —analizuje - poréwnuje - uzasadnia, dlaczego
Bezpieczeristiwo | bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo czynniki wspofczesnei najistotniejsze dla
Polski naszym bezpieczenstwo rozumianejako stan i wphywajgce historyczne dziatania kazdegopolskiego
dobrem narodowe, jako proces, na narzecz obywatela
najwyzszym - przedstawia - podaje przyktady bezpieczenstwo bezpieczernstwa jest bezpieczenstwo

roznorodne dziatan narodowe, narodowego, Polski i dlaczego jest

dziedziny Zycia, podejmowanych na —opisuje wspotczesne —wyjasnia, z jakiego onowartoscig

ktdrych dotyczy rzeczbezpieczenstwa, i historyczne powodudbatosc o najwyzszg,

termin rozumienie bezpieczernstwo nigdy

bezpieczenstwo, bezpieczenstwa, sie nie korczy,

= wymienia elementy
systemubezpieczenstwa
parnstwa,

1.2 —wylicza fakty —wylicza fakty —wyjasnia —analizuje problem -analizuje problem
Uwarunkowania | historyczne historyczne historyczne bezpieczenstwa w bezpieczeristwa w
bezpieczernstwa | zwigzane zwigzane uwarunkowania dziejachPolski, dziejach Polski,

paristwa

z bezpieczenstwem
Polski,

—wymienia
czynniki
wplywajace
na bezpieczeristwo
Polski,

z bezpieczeristwem
Polski,

—wymienia
czynniki
wptywajgce
na bezpieczenstwo
Polski,

bezpieczenstwa
Palski,

-opisuje czynniki
wphywajgcena
bezpieczenstwo Polski,

—charakteryzuje
przyczyny, ktore
doprowadzity do
upadkul
Rzeczypospolite],

—porownuje rézne
sytuacje historyczne
w Zwigzku
z bezpieczenstwem
Polski,

-ocenia znaczenie dla
bezpieczenstwa
panstwa polskiego
przemian, jakie zaszty
na swiecie po 1989r.,

- porownuje rozne
sytuacjehistoryczne
w zwigzku
z bezpieczenstwem
Polski,

-ocenia znaczenie dla
bezpieczenstwa
panstwa polskiego
przemian, jakie zaszty
na swiecie po 1989r.,




1.3 Podstawy
bezpieczenstw
a
Rzeczypospoli
tej

—przedstawia i
charakteryzuje
poszczegolne rodzaje Sit
Zbrojnych RP,

—wymienia
miedzynarodowe
struktury militarne,
do ktorych nalezy Polska,

—wie, w jaki sposob
moznaubiegac sie o
powotanie do stuzby
wojskowej,

-omawia znaczenie
WojskObrony
Terytorialnej,

—charakteryzuje
miedzynarodowe
struktury militarne, do
ktorych nalezyPolska,

—wymienia i
charakteryzuje
organizacje
polityczno-
-gospodarcze, do
ktorychnalezy
obecnie nasz kraj,

—-wyjasnia, jaka role
odgrywagospodarka i
polityka
W zapewnieniu
obywatelom
bezpieczerstwa,

-omawia znaczenie
statej obecnosci
wojsk
amerykanskich w
naszymkraju,

-ocenia, jak
przedstawiasie
obecnie stan
bezpieczenstwa
Polski,

- potrafi wyjasnic, jakie
znaczenie miataby stata
baza amerykariska w
Polscedla
bezpieczenstwa naszego
kraju,

Dziat 2. Powszechne i masowe zagroienia we wspdtczesnym swiecie

21
Klasyfikacja
zagrozen

—wyjasnia, czym sg
zagrozenia czasu
wojnyi czasu
pokoju,

- podaje przykiady
zagrozennaturalnych,
z ktdrymi ludzie mieli
do czynienia
w przesztosci,

—klasyfikuje i omawia
rodzajezagrozen,

—wyjasnia, jakie jest
miejsceterroryzmu w
hierarchii zagroien,

-rozrdinia zagrozenia
naturalne i
spowodowane
dziatalnoscia
cztowieka,

- opisuje srodki razenia
wspolczesnego pola
walki,

—wymienia najwieksze
kleskizywiotowe
ostatnich lat
i dziesiecioleci na
swiecie,

- potrafi uzasadnic
przyjetyw trakcie
lekcji system
klasyfikacji zagrozen,

-analizuje niszczgce
efektydziatalnosci
cztowieka
z punktu widzenia
wspdtczesnych
zagroien,

= wyjasnia, dlaczego
konflikt totalny
oznaczatby obecnie
zagtade ludzkosci,




2.2 Stuzby
ochronyi
ratownictwa

—wymienia rodzaje
stuzbochrony i
ratownictwa w
Polsce,

-zna telefony
alarmowe do
poszczegolnych stuzb,

- potrafi wezwac
odpowiedniestuzby,

-wyjasnia zasade:
«ROZmowezawsze
konczy dyspozytor”,

—omawia zastosowanie
aplikacji mobilnej
Ratunek,

—rozroznia zadania
policjii Panstwowe;j
Strazy Pozarnej,

—charakteryzuje
Panstwowe
Ratownictwo
Medyczne,

- opisuje funkcje
ratownicze GOPR |
WOPR,

—opisuje
funkcjonowanie
Krajowego Systemu
Ratowniczo-
Gasniczego,

—ttumaczy, dlaczego kazdy
Z nas powinien
bezwzglednie
podporzgdkowad
sie poleceniom
sfuzb
ratowniczychi
porzgdkowych,

2.3
Ostrzeganiei
alarmowanie

- definiuje alarm
i alarmowanie oraz
wskazujeurzgdzenia
najczesciej
wykorzystywane jako
iradta sygnatu
alarmowego,

-wymienia rodzaje
alarmow,

—zna uniwersalne
zasadyzachowania
w sytuacji
zagrozenia,

—rozrdinia sygnaty
alarmowei komunikaty
ostrzegawcze,

-wie, jakie sg struktury
orazinstytucje
odpowiedzialneza
alarmowanie
i ostrzeganie
ludnosciw naszym
kraju,

- zna obowigzki
ludnosci,z ktorych
nalezy sie wywigzac
po ushyszeniu
sygnatu
alarmowego,

-wie, jak
zapobiegac
wybuchowi
paniki,

- opisuje strukture
systemu zarzgdzania
kryzysowego,

- charakteryzuje model
organizacji
powiadamianiai
reagowania
kryzysowego,

—analizuje zadania
Rzadowego
Centrum
Bezpieczenstwa,

—opisuje Krajowy
SystemWykrywania
Skazen
i Alarmowania,

= wyjasnia, dlaczego
kazdy obywatel
powinien
bezwzglednie stosowac
siedo polecen
wydawanych przez
przedstawicieli
stuzb
ratowniczychi
porzgdkowych,

- analizuje moiliwe
przyczynysytuacji
kryzysowych
wymagajgcych
ostrzeganiai
alarmowania ludnosci,

- interpretuje, jak
ostrzeganiei
alarmowanie ludnosci
wphywa na
bezpieczenstwo,

- uzasadnia
celowosc znajomosci
sygnatow alarmowychi
komunikatow
ostrzegawczych,

2.4 Ewakuacja

—zna tryby ewakuacji,

-wie, na czym polegajg
ewakuacja
zorganizowanai
samoewakuacja,

- potrafi w trybie
alarmowym
ewakuowac sie z
budynku,

—wskazuje drogi
ewakuacjiw szkole,

-wskazuje
osoby
odpowiedzial
neza

- prezentuje sposoby
transportu
poszkodowanych,

—rozroinia znaki
ewakuacyjnei
informacyjne,

-sporzadza liste
rzeczy, ktore
nalezy zabrac
z domu w razie

—omawia zasady
ewakuacjiludnosci i
srodkow materialnych,

—charakteryzuje
przygotowanie do
ewakuacjiplanowanej,

- planuje inicjatywy
zmierzajgce do
rozwigzaniaproblemow
istotnych
dla sprawnego
przeprowadzenia
procesuewakuacji,



ewakuacje,

ogtoszeniaewakuacji,

25 -podaje, jakie - opisuje przyczyny —klasyfikuje grupy -wie, jakie materiaty - uzasadnia
Zagroienie warunkisg poZarow, poZarowi materiatow palnemoina gasic koniecznosc
poiarem wystarczajgce —-wskazuje miejsca palnych, gasnicg okreslonego przestrzegania zasad
do wystgpienia poiarow, | potencjalnie -zna zasady ewakuacji typu, bezpieczenstwa
—wyjasnia termin poZar Zagroione w razie wystapienia -wie, jak waine wiasnegoi innych ludzi
w zarodku, wie, jak wystgpieniem pozaruw domu, jest zapobieganie podczas réznorodnych
zachowacsie w takigj poZaru, -rozroznia wybrane panice, zagrozen,
sytuacji, —umie obsfugiwac znaki ochrony
—definiuje pojecia poZar podrecznysprzet przeciwpozarowe),
i trojkgt spalania, gasniczy,
2.6 —wymienia rodzaje - Dpisuje zasady -rozroznia -rozroZnia rodzaje = wyjasnia, dlaczego
Zagroienie powodzi, zachowaniana czynngi powodzi ze wzgledu na pomoc stuzbom w
powodzig —-wie, jakie dziatania wypadek powodzi, bierng przyczyne ich sytuacji powodzijest
nalezy podjac, aby postepowania w razie ochrone wystgapienia, dziataniem we wtasnym

zabezpieczyc dom na
wypadek powodzi,
-wie, jakie informacje
podac
przedstawicielowi stuzb
ratowniczych,

jej wystgpienia, a takie
po jej ustgpieniu,
—wskazuje drogi
ewakuacjiw szkole,
—wymienia zasady
higienydla
powodzian,
—opisuje
zabezpieczenia
przeciwpowodziowe,

przeciwpowodziows,
-podaje, w jakich
sytuacjach oglasza sie
pogotowie
przeciwpowodziowe, a
kiedy
= alarm powodziowy,
-zna zasady
poruszania sie
samochodem w razie
wystgpienia
powodzi,

-ocenia poziom
zagroienia powodzig w
poblizu swojegodomu i
swojej szkoty,

- opisuje rodzaje
zabezpieczen
powodziowych w
najblizszejokolicy,

-wie, jak waine
jest zapobieganie
panice,

interesie,




Wymagania na

Temat ocene
dopuszczajgcy dostateczng dobrg bardzo dobrg celujicy
Uczenr:
2.7 —wymienia -rozroZnia stopnie -charakteryzuje typowe | - przedstawia zasady = uzasadnia
Zimowe zagrozenia odmrozen, zagrozenia zwigzane z bezpiecznego koniecznosc
zagrozeni wystepujgce -identyfikuje objawy niskgtemperaturg w podrézowania przestrzegania zasad
a zima, wychfodzeniai okresie zimowym, samochodem w bezpieczenstwa
- podaje czynniki hipotermii, -Dpisuje, jak nalezy warunkach zimowych, wiasnegoi innych ludzi
sprzyjajace postepowac z osobg -ocenia, jak podczas zimowych
wychtodzeniui wychtodzong i taka, warunki zagrozen,
odmrozeniom, ktoradoznata klimatyczne
odmrozen, w Polsce
wplywajg na
bezpieczenstwo
cziowieka w
okresie
zZimowym,
2.8 - definiuje pojecie - opisuje oznaczenia -wyjasnia oznaczenia -wymienia dziatania, analizuje
Niebezpieczne skazenia pojazddw wystepujace na ktore powinien konsekwencjeskazenr
srodki chemicznego, transportujgcych tablicach ADR, podjac swiadek chemicznych dla

chemiczne

—Wymienia przyczyny
skazerichemicznych,

-wskazuje substancje,
ktoremoga wywolad
skazenie chemiczne,

niebezpieczne
substancje chemiczne,

-prezentuje, jakimi
prostymi metodami
mozina dorainie
chronic drogi
oddechowe,

-wskazuje formacje
przeciwdziatajgce
skazeniom
chemicznym,

—umie zabezpieczyc
dom (mieszkanie)
przed
niebezpiecznymi
substancjami
chemicznymi,

wypadku pojazdu
przewoigcego
niebezpieczne
substancje,
-ttumaczy zasady
zachowania w razie
uwolnienia
niebezpiecznych
substancji chemicznych,
-interpretuje
zapisyna
tablicach ADR,

ludzi, mieniai
srodowiska,

- rozumie role i
znaczenie stuzb
ratownictwa oraz
wyjasnia, dlaczego
wszyscy bezwzglednie
powinnismy
wykonywac polecenia
ich przedstawicieli,




2.9 Terroryzm

-wie, czym jest terroryzm,
—definiuje
zamach
terrorystyczny
’
—wymienia znane
zamachy
terrorystyczne,

-zna zasady zachowania
sie podczas ataku
terrorystycznego z
uzyciembroni palnej iz
uzyciem materiatow
wybuchowych,

- potrafi podac
niezbedne
informacje
przedstawicielowi
stuzbratowniczych,

-rozroznia ,nowy” i
LStary” terroryzm,

—wskazuje roznice
miedzyterrorem i
terroryzmem,

— potrafi wyjasnic
pojeciefanatyzmu,

—wie, jak nalezy sie
zachowac w razie stania
siezaktadnikiem,

-rozumie specyfike
wspofczesnego
terroryzmu,

—charakteryzuje
syndrom
sztokholmski,

- klasyfikuje rodzaje
terroryzmu ze
wzgleduna sposob
dziatania
SPrawcow,

- przedstawia
propozycje dotyczace
dziatan na rzecz
wyeliminowania
terroryzmuze
wspotczesnego swiata,

2.10
Przestepczosc
pospolita

-wymienia sytuacje,
ktore mogg stanowic
zagroienie
bezpieczenstwa
osobistego,

-podaje przykiad
skutecznej prosby o
pomoc  w  sytuacji
zagrozenia,

—rozumie zwigzek
miedzy
demokracjga
przestepczoscia,

—wyjasnia pojecie
wiktymologia,

—zna zagrozenia, ktare
mMog3gpojawic sie w
srodkach komunikacji
publicznej,

—identyfikuje zagrozenia
w sieci | wskazuje
sposoby
przeciwdziatania im,

- potrafi zachowac
ostroznoscw miejscach
publicznych,

-wie, jak nalezy sie
zachowacw przypadku
napasci bezposredniej,

-wyjasnia, dlaczego
nalezyunikac walki na
ulicy,

= charakteryzuje zasady
bezpiecznego
zachowania, ktdre
pozwolg zmniejszyc
ryzyko stania sie ofiarg
przestepstwa,




Dziat 3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

3.1 Pierwsza —wymienia —ttumaczy réinice -zna prawa ratownika, —charakteryzuje regulacje | — wyjasnia aspekty
pomoc= elementy miedzy pierwszg a —wyjasnia, na czym prawne dotyczgce moralnezwigzane z
prawny tancucha dodatkowa pomocg polega postawa udzielania pierwszej udzieleniem pomocy
obowigzek przezycia, przedmedyczng, dobrego pomocyobowigzujgce w | osobom w stanie
czy —wyjasnia, na czym -wie, jak wyposazyc samarytanina, Polsce, zagroienia ycia,
moralna polegaobowigzek apteczkepierwszej -ttumaczy, dlaczego
powinnos udzielania pomocy, pomocy, brak wiedzy i
c? umiejetnosci nie

usprawiedliwia osob,

ktorenie udzielajg

pierwszej pomaocy,
3.2 —-na numery alarmowe, —otrafi wykonac -zna stopnie -zna obowigzki —uzasadnia, ze
Postepowaniez | -wie, na jakie rekoczynczoto- utraty obywateli dotyczace bezzwiocznei
osobg niebezpieczenstwa fuchwa oraz swiadomosci, udzielania pierwszej prawidiowe wezwanie
nieprzytomng narazonyjest ratownik, sprawdzic -wzywa pomoc, podajgc pomocy osobom, pomocy moie miec

podstawowe wszystkie niezbedne ktarych zycie i zdrowie istotneznaczenie dla

cZynnosci Zyciowe,

—umie utozyc osobe w
pozycjiboczne;
ustalonej,

informacje w
odpowiednieg
kolejnosci,

jest bezposrednio
zagroione,

-wie, jakie prawa
przystugujg ratownikowi
zgodnie
zustawg o
panstwowym
ratownictwie
medycznym,

ratowania zycia osoby
nieprzytomnej,

33
Odwracanie na
plecy osoby
lezgcej na
brzuchu

-ocenia swoje
bezpieczenstwo w
miejscuzdarzenia,

- potrafi
sprawdzic
przytomnosc
poszkodowane
g0,

-wie, do czego i w jaki
sposobmoze
wykorzystac osoby
postronne,

—-demonstruje, jak
powinnowyglgdac
sprawdzenie oddechu
osoby poszkodowane]
lezgcej na brzuchu,

—wymienia wypadki,
wwyniku ktorych
mozedojsc do
uszkodzenia
kregostupa,

-uzasadnia, dlaczego
osobalezgca na
brzuchu ma utrudnione
oddychanie,

-samodzielnie
odwraca na
plecy -z
zabezpieczenie
m
kregostupa — osobe
lezacgna brzuchu,
—-wyjasnia, w jakich
okolicznosciach
osobe lezgcag na
brzuchu nalezy
odwrdcic na plecy,

- tlumaczy zasade: Nie
poruszaj
poszkodowanymbez
wyraznej potrzeby,
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-umie ocenit swoje

-wie, do czego i w jaki

-demonstruje, jak

—umie zastosowac

- dowodzi, ze brak

Resuscytacja bezpieczenstwo w sposobmoze powinnowygladac maseczkedo sztucznego | tlenujest
osoby miejscuzdarzenia, wykorzystac osoby sprawdzenie oddechu oddychania, niebezpieczny dla
dorostej —potrafi postronne, osoby -wykonuje masaz serca, organizmu, opisujac

sprawdzic -wzywa pomoc, podajgc poszkodowanej, -stosuje praceuktadow

przytomnosc wszystkie niezbedne - potrafi omowic role sztuczne dostarczajgcych go do

poszkodowane informacje w ukfadow oddychanie, komoarek,

EO, odpowiedniej oddechowego, -rozroinia pojecia

-wie, kiedy naleiy kolejnosci, krgzeniowego, resuscytacja i

przerwac —wyjasnia, jak wazny jest Nervowego, reanimacja,

wykonywanie czas w przypadku

resuscytacji ratowania zycia,

krgzeniowo-

oddechowe],
35 - podaje algorytm —rozumie roznice —wykonuje masaz -wskazuje roznice —wyjasnia, co oznacza
Resuscytacja resuscytacji miedzywiekiem sercau dziecka, miedzy resuscytacjy zasada najpierw
niemowlecia dziecka, rozwWojowym —wykonuje masaz osoby dorosteja pomagaj,podaje, kogo
i starszego —zna klasyfikacje a wiekiem sercau resuscytacjg dziecka ona dotyczy i jakie s3
dziecka wiekowe metrykalny niemowlecia, (zwhaszcza od niej wyjatki,

obowigzujacew m, -wieg, jak moze zmienic niemowlecia),

ratownictwie,

-wie, ze przed
udzieleniempomocy
niemowleciu lub
starszemu dziecku
musi Zwrocic sie o
pozwolenie do jego
rodzicow,

sie kolejnosc dziatan
podczasudzielania
pomocy niemowleciu i
starszemu dziecku,

—-wyjasnia, na czym
polegahipoksja,

-opisuje, na czym
polega nagfa smierc
tadzeczkowa,




3.7
Postepowanie
przy
zadtawieniach

—wymienia
objawy
zadtawienia,

-rozroznia
zakrztuszeniei
zadtawienie,

-wylicza
przyczyny
zadtawienia,

—wyjasnia, na czym

polegazadtawienie,

—rozumie

niebezpieczenstwa
Zwigzane ze stanem
zadtawienia,

-identyfikuje kaszel

jako naturalny odruch
obronnyorganizmu,

-wylicza
niebezpieczenstwa
Zwigzane z
zadtawieniem,

-opisuje
mechanizm
zadfawienia,

—opisuje manewr
Heimlicha,

-demonstruje, jak
nalezy udzielac
pomocy
zadtawionym:
dorostemu,
niemowleciu i
starszemu dziecku,

—wymienia czynnosci
szkodliwe w
przypadku udzielania
pomocy podczas
zakrztuszenia lub
zadtawienia,

- proponuje zasady,
ktdrych powinno sie
przestrzegac podczas
spoiywania positkow
przez dzieci, by
przeciwdziatac
zadfawieniu,
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- podaje prawidtowe

— omawia sktad krwi

—dobiera czynnosci

-zna zasady

—przytacza argumenty,

Tamowanie cisnieniei puls i funkcjonowanie ratownicze zabezpieczania przeciwko usuwaniu
krwotokow czltowieka, uktadu whasciwe amputacji urazowych, ciataobcego z rany,
—opisuje role krwionosnego, w przypadku ran —ttumaczy, co —wyjasnia zasady
krwiw = klasyfikuje rodzaje konczyn,gtowy, klatki 0Znaczapojecie postepowania w razie
organizmie, krwotokow w piersiowe], brzucha, replantacja, wystapienia krwawien,
-przedstawia ogolne zaleznosci od - postepuje wiasciwie, -wie, jak nalezy uiyc uzasadniajgc, w jakich
zasadyzabezpieczania uszkodzonego naczynia gdyw ranie tkwi ciato opaskiuciskowej, sytuacjach nalezy uzyc
krwawier, krwionosnego, obce, -objasnia, czym jest opaski uciskowej, aw
odczynBiernackiego, jakich
- opatrunku
wentylowego,
3.9 Urazy —-wymienia ogélne - podaje czynnosci -zna zasady uzycia chusty | - potrafi unieruchomic — opracowuje i
koscii zasady postepowania w dozwolone i trajkatnejdo ztamang kornczyne prezentuje
stawow przypadkuztaman, zabronione w zabezpieczaniazfamarn, gorng informacje na temat
—identyfikuje zfamania przypadku —umie uzyc za pomocg chusty budowy i funkgji
kosci jako urazy, ktore zwichnieciastawu, podrecznych trajkatneji bandaza, uktadukostnego
wymagajg interwencji | -wie, ze nie wolno przedmiotow -omawia szkielet cztowieka,

lekarskiej,

sprawiacbolu
poszkodowanemu,

do usztywnienia ztaman,

cztowieka,




3.10 Poparzenia

—identyfikuje oparzenie i
udarcieplmny,

—wymienia funkcje
skorycztowieka,

—rozroZnia stopnie
oparzen,

—wyszczegolnia
przypadkipoparzen,
bezwzglednie
wymagajgce
konsultacjiz
lekarzem,

—-odnoszgc sie do
budowy skdry
cztowieka, omawia
podstawowg
klasyfikacjepoparzen,

- potrafi udzielic
dorainej pomocy
osobie poparzonej,

-Opisuje
zastosowanie
hydrozeli,

- potrafi zdiagnozowac
udarcieplny i
odpowiednio
zareagowac,

—omawia pierwszg
pomocw przypadku
oparzen
chemicznych,

= wyjasnia, jakie
dziatania w domu
nalezy podjac, by
zabezpieczyc dzieci
przedpoparzeniami,

3.11 Udar i zawat

- potrafi wymienid
najczestszeobjawy
zawatu,

—potrafi wymienic
najczestszeobjawy
udaru,

—rozroznia zawat i udar,

—wskazuje przyczyny
zawatui udaru,

-objasnia akronimy
FASTI UDAR,

—wie, jak powinien
sie zachowac w
razie wystgpienia u
choregozawalu,

- potrafi zareagowac
w przypadku
wystgpienia u chorego
objawdw udaru,

- opisuje zawat i udar
jakochoroby
cywilizacyjne,

-ma utrwalong
technike
zabezpieczania
poszkodowanego
przed
wychtodzeniem,

-omawia
przedszpitalngskale
udaru Cincinnati,

- wyjasnia, dlaczego
zarownow przypadku
zawatu, jak
i udaru tak wazny jest
czas,

3.12 Czeste
wypadki = atak
epilepsiji,
wypadek
drogowy,
omdlenie

—wymienia zasady
zachowania w
miejscuwypadku
drogowego,

—identyfikuje objawy
epilepsiji,

-rozpoznaje
objawy
omdlenia,

—wymienia czynnosci
niewskazane w
przypadkuataku
epilepsji,

-wie, jak nalezy sie
zachowacdw przypadku
zauwaienia osoby, u
ktorej wystgpit atak
epilepsji,

—rozumie, na czym
polegaspecyfika
wypadku drogowego
w Zwigzku
z
bezpieczenstwe

T T oTTra

- potrafi umiejetnie
wydobyc
poszkodowanego z
pojazdu,

—demonstruje trzy
sposoby
postepowania w
sytuacji omdlenia,

-ma utrwalong
technike
zabezpieczania
poszkodowanego
przed
wychtodzeniem,

- opisuje, na czym polega
trioge,

—charakteryzuje, w
jakich przypadkach
stosujemy  chwyt
Rauteka,

—wyjasnia, czego -
whbrew obiegowym
opiniom = nie nalezy
robic, zabezpieczajac
chorego w trakcie ataku
epilepsji,

- przedstawia, w jakich
sytuacjach i w jaki
sposobzmotywuje
osobe, ktora zemd|ata,
by poszia
do lekarza,



Dziat.4 Ksztattowanie postaw obronnych

Temat Wymagania na ocene
Ksztattowanie dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
postaw obronnych
4.1 Przygotowanie do | -potrafi wyjasnic -zna zasady -omawia znaczenie -potrafi omoéwic -wyjasnia, co

szkolenia
strzeleckiego

zjawisko paniki oraz
omawia sposoby jej
przeciwdziatania

bezpiecznego
zachowania sie na
strzelnicy

zasady: Traktuj kazda
bron jakby byta
zatadowana

rodzaje przyrzadéw
celowniczych i
sposoby ich
zgrywania
-ttumaczy, w jaki
sposob nalez
transportowac bron
na strzelnice i do
magazynu

wyraznie powinien
widziec strzelec
-wyjasnia, co jest
bronig w rozumieniu
ustawy o broni

i amunicji

4.2 Wprowadzenie
do terenoznawstwa

-potrafi postugiwacd
sie planem miasta i
map3q

-potrafi ustalic
kierunki swiata za
pomocg elementow
terenu

-umie wyznaczy¢
kierunki swiata przy
uzyciu np. kompasu

-wyjasnia, jak mozna
odnalei¢ w terenie
przedmiot
zaznaczony ha mapie

-wymienia i omawia
podstawowe znaki
topograficzne

4.3
Cyberbezpieczenstwo
W wymiarze
wojskowym

-zna zasady
identyfikacji
podstawowych
zagrozen
cyberbezpieczenstwa

-zna i rozumie
wybrane definicje
cyberbezpieczenstwa

-podaje znane sobie
przyktady atakow na
cyberbezpieczenstwo

-wymienia zagrozenia
zwigzane z rozwojem
rzeczywistosci
wirtualnej we
wspotczesnym
Swiecie

-potrafi odbierac ze
zrozumieniem,
tworzy¢

i przedstawiaé
ztozone wypowiedzi
dotyczace roli

i miejsca
cyberbezpieczenstwa
militarnego

w systemie
cyberbezpieczenstwa
panstwa




