DRUGIE DANIE

DATA/ DZIEN SNIADANIE PIERWSZE DANIE DANIE GEOWNE DODATEK
PONIEDZIALEK
06.01.2025
ALERGENY
Rogal pszenny, masto, wedlina Gulasz po francusku 100 g Owoc-jabtko
WTOREK X . . .
wieprzowa, pasta twarogowa, (mieso wieprzowe) Sok jabtkowy 200ml
07.01.2025 ogorek kiszony, rzodkiewka, kasza bulgur 80 g
herbata.
ALERGENY 1,7 1,79
SRODA Chleb mieszany z mastem, Zupa marchwiowa 250 ml Placki ziemniaczane z twarogiem Sok jabtkowy 200ml
paréwka na ciepto, wedlina, (wywar miesno-warzywny) 250g
08.01.2025 satata, pomidor, ogérek swiezy,
herbata malinowa.
ALERGENY 17 179 137
CZWARTEK | Bulka mieszana, masio platki z Nugetsy z kurczaka 100g Suréwka z kapusty
mlekiem ,serek mozzarella, ziemniaki z zielening 250 g pekinskiej 100 g
09.01.2025 pomidor ze szczypiorkiem, Sok jabtkowy 200ml
herbata owocowa.
ALERGENY 1,7 1,39 L7 | e
Filet z miruny smazony soute Suréwka z kapusty
PIATEK Chleb mieszany, masto, jajko ze ; ;
. . ) 100 g kiszonej 100 g
10.01.2025 szczypiorkiem, pomidor, ogérek ) ki 2 zieleni K iabfic |
UL swiezy, ser z6tty, kakao. ziemniaki z zielening 250g Sok jabtkowy 200m
ALERGENY 1,7 13,4
A ) ) Zupa grochowa z parowka Kaszka manna z syropem Mandarynka
PONIEDZIALEK C},ﬂEb mieszany, I,naSIO’ wedlina 250ml, chleb 120g owocowym 180ml Sok jabtkowy 200ml
13.01.2025 wieprzowa, ser z6tty, papryka, .
o ogorek kiszony, kawa zbozowa.. (wywar migsno-warzywny)
ALERGENY 1,7 1,9,7 731 | e
. Udziec pieczony 120g Marchewka z groszkiem
WTOREK Rggal pszenny, Wedhna . . Ziemniaki z zielening 250 g 100 g Sok jabtkowy
14.01.2025 wieprzowa, ser biaty, rzodkiewki, |
e pomidor, herbata owoce sadu. 200m
ALERGENY 1,7
Zupa krem pieczarkowa 200 ml | Spaghetti z miesem mielonym, Sok jabtkowy 200ml
SRODA Chleb mieszany, masto, paréwka | (Wywar migsno-warzywny) warzywami w sosie
iept k al orek i
15.01.2025 E‘ clepto, Ser(‘?d a IT1ett1§ ,togore pomidorowym , posypane
szony, pomidor, herbata . startym serem , makaron 200 g
ALERGENY 1,7 1,79 1,39
CZWARTEK Butka mieszana, masto, wedlina Pieczen z karkéwki 100 g Sok jabtkowy 200ml
wieprzowa, serek mozarella, ziemniaki z zielenina 250g
16.01.2025 ogorek swiezy,
herbata truskawkowa.
ALERGENY 1,7 19,7 1,37 | e
Filet z miruny w sosie greckim Sok jabtkowy 200ml
PIATEK Chleb mieszany, masto, dzem 100¢g
niskostodzony, ser zélty, ser biaty, Y .
17.01.2025 ogorek kiszony, kakao. ziemniaki z zielening 250g
ALERGENY 1,7 4,1,3,7

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia tymianek, kminek ziota prowansalskie,
papryka stodka, papryka ostra, sél o obnizonej zawartosci sodu, Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat
pomidorowy, produkty z miesa, moga zawierac¢ sladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechéw, selera i gorczycy




