
DATA/ DZIEŃ PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE SURÓWKA /OWOC

Zupa grochowa z parówką 350ml chleb 120 
g                                                             (wywar 

mięsno-warzywny)  

Kaszka manna z sokiem owocowym 200 
ml

Owoc- mandarynka

ALERGENY:1,9 ALERGENY: 7 ALERGENY:

Udziec pieczony 120g                                             
ziemniaki z zieleniną 300g

Marchewka z groszkiem                 
100 g

ALERGENY: ALERGENY: ALERGENY:

Zupa krem pieczarkowa 350 ml

Spaghetti z mięsem mielonym, 
warzywami w sosie pomidorowym , 

posypane startym serem ,                         
makaron 200 g 

ALERGENY: 1,9 ALERGENY: 1,3,7 ALERGENY:

Pieczeń z karkówki 100 g                                  
ziemniaki z zieleniną 300 g

ciacho

ALERGENY: ALERGENY: 1,3 ALERGENY:

Filet z miruny w sosie greckim                       
100 g,                                                 

ziemniaki z zieleniną 250g
ALERGENY: ALERGENY: 1,3,4 ALERGENY:

PONIEDZIAŁEK 
13.01.2025

WTOREK 
14.01.2025

ŚRODA 
15.01.2025

CZWARTEK 
16.01.2025

PIĄTEK 
17.01.2025

ALERGENY: ALERGENY: 1,3,4 ALERGENY:

FERIE 20.01-31.01.2025

ALERGENY: ALERGENY: ALERGENY:

FERIE 20.01-31.01.2025

ALERGENY: ALERGENY: ALERGENY:

FERIE 20.01-31.01.2025

ALERGENY: ALERGENY: ALERGENY: 

FERIE 20.01-31.01.2025

ALERGENY: ALERGENY: ALERGENY:

FERIE 20.01-31.01.2025

ALERGENY: ALERGENY:  ALERGENY:

PONIEDZIAŁEK 
20.01.2025

WTOREK 
21.01.2025

ŚRODA 
22.01.2025

CZWARTEK 
23.01.2025

PIĄTEK 
24.01.2025

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liście laurowe, majeranek, oregano, bazylia tymianek, kminek zioła 
prowansalskie, papryka słodka,papryka ostra, sól o obniżonej zawartości sodu,
Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa, mogą zawierać śladowe ilości 
alergenów glutenu, laktozy, soi, orzechów, selera i gorczycy


