DATA/ DZIEN PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE SUROWKA /OWOC
Zupa z soczewicy z miesem mielonym 350ml
PONIEDZIALEK | , (wywar miesno- |Kaszka manna z sokiem 150 g Jabtko
14.04.2025 warzywny)
ALERGENY: 1,7,9 ALERGENY:7
WTOREK g;t;e’rek meksykanski 140g ryz Jogurt
15.04.2025
ALERGENY: ALERGENY: 1,9 ALERGENY: 3
SRODA Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml Pierogi z truskawkami 180 g Owoc
(wywar miesno-warzywny)
16.04.2025
ALERGENY:1,7,9 ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:
CZWARTEK Zupa owocowa. z makaronem 350 ml Ko.tlet rTﬂeIony 100 g Ziemniaki | Suréwka z czerwonej kapusty 100
(wywar miesno-warzywny) z zielening 250 g g
17.04.2025
ALERGENY: 1,7,9 ALERGENY: 1,7, 3, ALERGENY:
PlATEK F_||et ztmr.uny_ sma.zony soute 120g, Marchewka mini 100 g
ziemniaki z zielening 250g
18.04.2025
ALERGENY: ALERGENY: 1,4,7 ALERGENY:
PONIEDZIALEK
21.04.2025
ALERGENY: ALERGENY:
WTOREK Gulasz. po fr_ancusku 120g Ogdrek konserwowy 100 g
kasza jeczmienna 80g
22.04.2025
ALERGENY: ALERGENY: 1,9 ALERGENY:
£ Zupa pieczarkowa z makaronem 350g Knedle owocowe z jogurtem naturalnym 200
SRODA .
(wywar miesno-warzywny ) g
23.04.2025
ALERGENY:1,7,9 ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:
CZWARTEK Wesote pulpety 100g Owoc
ziemniaki z zielening 200 g
24.04.2025
ALERGENY: ALERGENY: 1,7, 3, ALERGENY:
Filet i i 100
PIATEK Vet 2 miruny panierowany Ute Bukiet warzyw 100 g
ziemniaki z zielening 250g
25.04.2025
ALERGENY: ALERGENY: 1,4,7 ALERGENY:

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia tymianek, kminek ziota
prowansalskie, papryka stodka,papryka ostra, sél o obnizonej zawartosci sodu,

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa, moga zawierac¢ sladowe ilosci
alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy




