DATA/ DZIEN

SNIADANIE

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

DANIE GROWNE DODATEK
. . Zupa z soczewicy i miesa
PONIEDZIALEK | Chleb mieszany, masto, wedlina Kaszka manna z sokiem 150 | Jabtko
drobiowa, ogorek mielonego 250ml
14.04.2025 kiszony,pomidor, serek mozarella, g Sok jablkowy 200ml
herbata owocowa.. (wywar miesno-warzywny)
ALERGENY 1,7 1,79 7
WTOREK Chleb mieszany, masto, wedlina, Kubetek meksykanski 100g Jogurt
pomidor, ogérek kiszony, herbata . .
15.04.2025 truskawkowa. ryz80 g Sok jabtkowy 200ml
ALERGENY 17, 17,3
) Kapusniak z kapusty
SRODA Chleb mieszany, masto, ptatki i 550 ml Owoc
kolad leki dli 15Z0ne] m i i i
16.04.2025 SZ;; ncl) a Oc;wﬁg jrria e‘zN ;e:;:f;i ielrrrlla, Pierogi z truskawkami 180g Sok jablkowy 200ml
P ’ ) (wywar miesno-warzywny)
ALERGENY 1,7 1,7,9 137 ]
. Zupa owocowa z Suréwka z czerwonej
CZWARTEK | Bulka zwykla/bulka ciemna, Kotlet mielony 100 g )
masto, twarozek z rzodkiewka, makaronem 250 ml kapusty 100 g
17.04.2025 wedlina, ogorek §wiezy, herbata Ziemniaki z zielening250 g
owoce sadu. (wywar miesno-warzywny) Sok jabtkowy 200ml
ALERGENY 1,7 1,79 1,3.7
Filet z miruny smazony
PIATEK Chleb mieszany, maslo, serek Marchewka mini 100 g
mozarella, ser zotty, pomidor soute 120g,
18.04.2025 zodkiewka. salata. kakao. Sok jabtkowy 200ml
/ ’ ) ziemniaki z zielening 200g
ALERGENY 1,7,3 134
PONIEDZIALEK
21082025 | VO
ALERGENY 17,9 139 |
WTOREK R(?gal pszenny, masto, wedlina Ogdrek konserwowy 100 g
wieprzowa, serek almette z Gulasz po francusku 120g
22.04.2025 rzodkiewka ,satata, kasza jeczmienna 200 g Sok jabtkowy 200ml.
ogorek swiezy, mleko na cieplo .
ALERGENY 1,7 1,7,9 1,7,9
) . Zupa pieczarkowa z
SRODA Chleb mieszany, masto, pasztet Knedle owocowe z jogurtem | Mizeria 120 ml
dziadka, ser z6tty- bydgoski, makaronem 250ml
23.04.2025 ogorek kiszony ,rzodkiewka, naturalnym 200 g Sok jablkowy 200ml
kawa zbozowa z mlekiem. (wywar miesno-warzywny)
ALERGENY 1,7 1,7,9 1,3,7
CZWARTEK Bulka mieszana, masto ,wedlina, Wesote pulpety 100g Owoc
tatki z mleki Orek swiez
24.04.2025 goamitizr, iefg ,'[;fgore sy, ziemniaki z zielening 200 g | Sok jabtkowy 200ml
ALERGENY 1,7 1,3,7
. Filet z miruny panierowany
PIATEK ,Chleb rueszany, n,laSk,)’ pasta Bukiet warzyw 100 g
jajeczna ze szczypiorkiem, ogorek 100g ziemniaki z zielening
25.04.2025 kiszony, rzodkiewka ser z6tty, Sok jablkowy 200ml
kakao. 200g
ALERGENY 1,7 1,74,

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia tymianek, kminek ziota prowansalskie,

papryka stodka, papryka ostra, sél o obnizonej zawartosci sodu, Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat

pomidorowy, produkty z miesa, mogga zawierac¢ sladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy




