
 

 

 

DATA/ DZIEŃ 

 

ŚNIADANIE 

 

PIERWSZE DANIE 

DRUGIE DANIE 

DANIE GŁÓWNE DODATEK 

PONIEDZIAŁEK

14.04.2025 

Chleb mieszany, masło, wędlina 
drobiowa, ogórek 
kiszony,pomidor, serek mozarella, 
herbata owocowa.. 

Zupa z soczewicy i mięsa 

mielonego 250ml                               

(wywar mięsno-warzywny)      

Kaszka manna z sokiem  150 

g                       

 Jabłko                                                

Sok jabłkowy 200ml 

ALERGENY 1,7 1,7,9 7  

WTOREK                     

15.04.2025 

Chleb  mieszany, masło, wędlina, 
pomidor, ogórek kiszony,  herbata 
truskawkowa. 

 
Kubełek meksykański  100g                       

ryż 80 g 

Jogurt                                        

Sok jabłkowy 200ml 

ALERGENY 1,7,  1,7,3  

ŚRODA               

16.04.2025 

Chleb mieszany, masło, płatki 
czekoladowe z mlekiem, wedlina, 
dżem, pomidor,kawa z mlekiem.        

Kapuśniak z kapusty 

kiszonej  250 ml                                            

(wywar mięsno-warzywny)      
Pierogi z truskawkami 180g 

   Owoc 

 Sok jabłkowy 200ml 

ALERGENY 1,7 1,7,9 1,3,7 ……………………….. 

CZWARTEK 

17.04.2025 

Bułka zwykła/bułka ciemna, 
masło, twarożek z rzodkiewką, 
wedlina, ogórek świeży, herbata 
owoce sadu. 

Zupa owocowa z 

makaronem 250 ml                                            

(wywar mięsno-warzywny)      

Kotlet mielony  100 g                   

Ziemniaki z zieleniną250 g 

 Surówka z czerwonej 

kapusty  100 g                                     

Sok jabłkowy 200ml 

ALERGENY 1,7 1,7,9 1,3.7 ---------------------------------------- 

PIĄTEK                 

18.04.2025 

Chleb mieszany, masło,  serek 
mozarella, ser żółty, pomidor, 
rzodkiewka, sałata, kakao.       

 

Filet z miruny smażony 

soute   120g,                                 

ziemniaki z zieleniną 200g                                      

Marchewka mini  100 g                                               

Sok jabłkowy 200ml 

ALERGENY 1,7,3  1,3,4 ---------------------------------------- 

PONIEDZIAŁEK 

21.04.2025 
ŚWIĘTO    

ALERGENY  1,7,9 1,3,9 …………………….. 

WTOREK 

22.04.2025 

Rogal pszenny, masło, wędlina 
wieprzowa, serek almette z 
rzodkiewką ,sałata,                 
ogórek świeży, mleko na ciepło . 

 

                                                              
Gulasz po francusku    120g                                        
kasza jęczmienna 200 g 

Ogórek konserwowy 100 g 

Sok jabłkowy 200ml.  

ALERGENY 1,7 1,7,9 1,7,9  

ŚRODA              

23.04.2025 

Chleb mieszany, masło, pasztet 
dziadka, ser żółty- bydgoski, 
ogórek kiszony ,rzodkiewka,  
kawa zbożowa z mlekiem. 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem 250ml                        

(wywar mięsno-warzywny)      

Knedle owocowe z jogurtem 

naturalnym 200 g 

Mizeria 120 ml                                            

Sok jabłkowy 200ml 

ALERGENY 1,7 1,7,9 1,3,7  

CZWARTEK 

24.04.2025 

Bułka mieszana, masło ,wędlina, 
płatki z mlekiem, ogórek świeży, 
pomidor,   herbata .     

 
Wesołe pulpety  100g                            

ziemniaki z zieleniną  200 g 

Owoc                                                   

Sok jabłkowy 200ml 

ALERGENY 1,7  1,3,7  

PIĄTEK            

25.04.2025 

Chleb mieszany, masło, pasta 
jajeczna ze szczypiorkiem, ogórek 
kiszony, rzodkiewka  ser żółty, 
kakao. 

 

Filet z miruny panierowany  

100g    ziemniaki z zieleniną 

200g                                             

Bukiet warzyw 100 g      

Sok jabłkowy 200ml 

ALERGENY 1,7  1,7,4,  

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liście laurowe, majeranek, oregano, bazylia tymianek, kminek zioła prowansalskie, 
papryka słodka, papryka ostra, sól o obniżonej zawartości sodu, Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat 
pomidorowy, produkty z mięsa, mogą zawierać śladowe ilości alergenów glutenu, laktozy, soi, orzechów, selera i gorczycy  


