DATA/ DZIEN

SNIADANIE

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

DANIE GROWNE DODATEK
Zupa fasolowa z paréwka
PONIEDZIALEK | Chleb mieszany z mastem, salata, 250ml . chieb mi 80 Budvi Kolad 150 Jabtko
i 5 ml, chleb mieszan udyn czekoladow
31.03.2025 wedlina, serek almette, ogorek yoe Y Y UE | Sok jablkowy 200ml
Y : (wywar miesno-warzywny)
ALERGENY 1,7 1,79 7
WTOREK Rogal pszenny z mastem,wedlina, Udziec pieczony 100g Marchewka kostka 100g
serek almette, dzem, rzodkiewka, . C . . . .
01.04.2025 pomidor, herbata owocowa. ziemniaki z zielening 200 g Sok jabtkowy 200ml
ALERGENY 1,7, 17,3
SRODA Chleb mieszany z mastem, Zupa ogoérkowa 250 ml - .
wedlina, serek o ' Placuszkl z jabtkami 180 g Sok jabtkowy 200ml
02.04.2025 mozarella,papryka, ogorek $wiezy | (wywar migsno-warzywny) jogurt
kawa z mlekiem.
ALERGENY 1,7 1,7,9 137 ]
Bulka ciemna z mastem, , satata . . . .
CZWARTEK wedlina, platki kukurydsiane z Zupa kalafiorowa 250 ml Pieczeni rzymska 100 g Buraczki 100 g
03.04.2025 mlekiem, pomidor,ser smakowy | (wywar migsno-warzywny) | kasza bulgur80 g Sok jabtkowy 200ml
biaty, herbata.
ALERGENY 1,7 1,7,9 137
PIATEK Chleb mieszany 7 maslem, ser Ryba zapiekana z serem Suréwka z kapusty
z6lty, salata, pasta jajeczna ze 120g, ziemniaki z zielening | kiszonej
04.04.2025 szczypiorkiem, rzodkiewka,
kakao. 200g Sok jabtkowy 200ml
ALERGENY 1,7,3 134
PONIEDZIALEK | ChieP mieszan}f, masto, wedlina Zupa Mc-chicken 250 ml Ryz z musem jabtlkowym 200 | Owoc
wieprzowa, ogérek kiszony,
07.04.2025 pomidor,ser (wywar miesno-warzywny) | ml Sok jabtkowy 200ml
20ty herbata.(grzanka)
ALERGENY 1,7 1,7,9 139 ]
WTOREK Roga'l pszenny’,maSIO’ ‘fvedhna Zupa koperkowa 250 ml Gulasz migsno-jarzynowy
firc?bl'owa, pomidor, ogérek ' 120g Sok jabtkowy 200ml.
08.04.2025 Swiezy, (wywar miesno-warzywny) e
serek almette, kawa zbozowa. ziemniaki z zielening 200 g
ALERGENY 1,7 1,7,9 1,7,9
SRODA C},ﬂeb mieszany, r,naSIO’ wedlina Zupa pomidorowa z ryzem Jajko sadzone 0,80g Mizeria 120 ml
wieprzowa, pomidor ze
09.04.2025 szczypiorkiem, serek mozarella, (wywar miesno-warzywny) | ziemniaki z zielening 200g Sok jabtkowy 200ml
herbata owoce sadu.
ALERGENY 1,7 1,7,9 13,7
Piers pieczona z kurczaka Suréwka z biatej kapusty
CZWARTEK Chleb mieszany , masto,ptatki z
mlekiem,wedlina, pomidor, salata, 100g 100g
10.04.2025 herbata owocowa
) ziemniaki z zielening 200 g Sok jabtkowy 200ml
ALERGENY 1,7 137
Filet z miruny w sosie
PIATEK Chleb mieszany, masto, ser zotty, . . 1 .
ogorek kiszony, dzem owocowy, greckim 100g ziemniaki z Sok jabtkowy 200ml
11.04.2025 Kkakao
: zielening 200g
ALERGENY 1,7 1,74,

Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia tymianek, kminek ziota prowansalskie,
papryka stodka, papryka ostra, sél o obnizonej zawartosci sodu, Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat

pomidorowy, produkty z miesa, mogga zawierac¢ sladowe ilosci alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy




