
DATA/ DZIEŃ PIERWSZE DANIE DRUGIE DANIE SURÓWKA /OWOC

Zupa po węgiersku  350ml                               
(wywar mięsno-warzywny)          

Makaron z twarogiem i musem 
truskawkowym  200 g                                         

ALERGENY: 1,7,9 ALERGENY:3,7

Udziec  pieczony  120g                       ziemniaki 
z zieleniną  200 g

Fasolka szparagowa 100 g                                      

ALERGENY: ALERGENY: 1,9 ALERGENY: 3

Zupa ogórkowa    350 ml                                                   
(wywar mięsno-warzywny)      

Placki ziemniaczane z cukrem 200g   Jogurt owocowy

ALERGENY:1,7,9 ALERGENY:1,3,7 ALERGENY: 7

Święto

ALERGENY: ALERGENY: ALERGENY:

Filet zmiruny smażony soute  120g,                                             
ziemniaki z zieleniną 250g

Marchewka mini 100 g

ALERGENY: ALERGENY:  1,4,7 ALERGENY:

CZWARTEK 
01.05.2025

PIĄTEK 
02.054.2025

PONIEDZIAŁEK 
28.04.2025

WTOREK 
29.04.2025

ŚRODA 
30.04.2025

Zupa jarzynowa z parówką   350ml     , chleb                                               
(wywar mięsno-warzywny)      

Kaszka manna z sokiem 200g

ALERGENY: ,7,1,9 ALERGENY:7

Kotlet pożarski    120g                                           
ziemniaki z  zieleniną 250 g

Surówka z marchwi i jabłka 100 g

ALERGENY: ALERGENY: 1,9 ALERGENY: 

Zupa pomidorowa z zacierką makaronową   
350g                                 (wywar mięsno-

warzywny )
Pierogi z truskawką  i cukrem  200 g

ALERGENY:1,7,9 ALERGENY:1,3,7 ALERGENY: 

Pieczeń z karkówki   100g                            
kasza bulgur   80 g

Buraczki 100 g                                                

ALERGENY: ALERGENY: 1,7, 3, ALERGENY:

Filet z miruny w sosie greckim   100g    
ziemniaki z zieleniną 2500g                                            

ALERGENY: ALERGENY:  1,4,7 ALERGENY:

ŚRODA 
07.05.2025

CZWARTEK 
08.05.2025

PIĄTEK 
09.05.2025

Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liście laurowe, majeranek, oregano, bazylia tymianek, kminek zioła 
prowansalskie, papryka słodka,papryka ostra, sól o obniżonej zawartości sodu,
Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa, mogą zawierać śladowe ilości 
alergenów glutenu, laktozy, soi, orzechów, selera i gorczycy

PONIEDZIAŁEK 
05.05.2025

WTOREK 
06.05.2025












