DATA/ DZIEN

PIERWSZE DANIE

DRUGIE DANIE

SUROWKA /OWOC

Zupa po wegiersku 350ml

Makaron z twarogiem i musem

PONIEDZIALEK .
(wywar miesno-warzywny) truskawkowym 200 g
28.04.2025
ALERGENY: 1,7,9 ALERGENY:3,7
Udzi i 120 i iaki
WTOREK 1ec pieczony 225 zlemniakl Fasolka szparagowa 100 g
z zielening 200 g
29.04.2025
ALERGENY: ALERGENY: 1,9 ALERGENY: 3
& z ork 350 ml
SRODA upa ogoriowa m Placki ziemniaczane z cukrem 200g Jogurt owocowy
(wywar miesno-warzywny)
30.04.2025
ALERGENY:1,7,9 ALERGENY:1,3,7 ALERGENY: 7
CZWARTEK Swieto
01.05.2025
ALERGENY: ALERGENY: ALERGENY:
Filet zmi Z te 120g, .
PIATEK fiet zmiruny smazony soute 225e Marchewka mini 100 g
ziemniaki z zielening 250g
02.054.2025
ALERGENY: ALERGENY: 1,4,7 ALERGENY:
Zupaj 5wka 350ml , chleb ,
PONIEDZIALEK |“!P2Jarzynowazparowiq Ml CNeD | aszka manna z sokiem 200g
(wywar miesno-warzywny)
05.05.2025
ALERGENY:,7,1,9 ALERGENY:7
Kotlet pozarski 120
WTOREK otiet pozarski - 2258 Suréwka z marchwi i jabtka 100 g
ziemniaki z zielening 250 g
06.05.2025
ALERGENY: ALERGENY: 1,9 ALERGENY:
Zupa pomidorowa z zacierka makaronowa
SRODA 350g (wywar miesno-  |Pierogi z truskawka i cukrem 200 g
07.05.2025 warzywny )
ALERGENY:1,7,9 ALERGENY:1,3,7 ALERGENY:
Pi A z karkéwki 100,
CZWARTEK eczen z kariow =718 Buraczki 100 g
kasza bulgur 80g
08.05.2025
ALERGENY: ALERGENY: 1,7, 3, ALERGENY:
Filet z miruny w sosie greckim 100g
PIATEK
A ziemniaki z zielening 2500g
09.05.2025
ALERGENY: ALERGENY: 1,4,7 ALERGENY:

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, liscie laurowe, majeranek, oregano, bazylia tymianek, kminek ziota

prowansalskie, papryka stodka,papryka ostra, sél o obnizonej zawartosci sodu,

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa, moga zawierac¢ sladowe ilosci
alergendw glutenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy



















